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La Covid-19 au Quebec (portait de I'année 2020)

® Pres de 215 000 cas confirmeés (2,5% de la population) et
8400 déces

® La province canadienne ou les cas et déces ont ete les plus
nombreux

® Cependant, moins de cas par 100 000 habitants que plusieurs

pays du monde (Belgique, ltalie, Royaume-Uni, Espagne et Etats-Unis
présentent le plus de cas par 100 000 habitants et le plus de déces par 1 000
000 d’habitants)

® Cas confirmés dans toutes les tranches d’age avec une
proportion importante chez les 10-29 ans (27%)

®* 90% des deéces chez les 70 ans et plus
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1 ) Il existe une grande hétérogeénéité dans les
changements observés en cours de Pandemie
sur différents indicateurs d’adaptation des

. jeunes (augmentation de symptémes,

Bref synthese atténuation de symptomes, délais dans

2 I'apparition de symptdémes et dysfonctionnement
des resultats continu) (Widnalil et al., 2020 Achterberg et al.,

d’études dans 2020; Li et al., 2020).

le monde (6

faits saillants) 2) Les réactions d’adaptation semblent
concomitantes aux mesures de confinement
adoptées par les pays/provinces et les
institutions d’enseignement. Elles ne sont pas
toujours négatives (Daly & Robinson, 2020;
Wang et al., 2020) et varient selon la nature des
indicateurs.



Hsychological distress (Z-score)

| Michael Daly, Eric Robinson (2020).Psychological distress and adaptation to the COVID-1g crisis in the United

States, Journal of Psychiatric Rgsearch, https://doi.org/10.1016/j.jpsychires.2020.10.035
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Bref synthese 3) La privation de ressources sociales, educatives

des resultats et culturelles est toute aussi, voire méme plus
d’études dans importante, que I'exposition au virus dans la
le monde (6 prédiction des effets de la pandémie sur la santé et

_ ] I'adaptation scolaire des jeunes (Magson et al.,
faits saillants) 2020).



COVID-19 Related Distress

Not being able to see my friends

Friend or family dying from COVID-19
-riend or family getting very ill from COVID-19
Friend or family catching COVID-19

No participation in extra curricular activties
Not being able to attend social events

Not being able to travel/holiday

My education

Not being able to go to school

The family money situation

Not being able to see extended family
Australia's economy

The world economy

Having to return to school

Losing my job

Getting very sick from COVID-19
Catching COVID-19

Dying from COVID-19

Magson, N.R., Freeman, J.Y.A,,
Rapee, R.M. et al. Risk and
Protective Factors for
Prospective Changes in
Adolescent Mental Health
during the COVID-19
Pandemic. J Youth
Adolescence (2020).
https://doi.org/10.1007/s109
64-020-01332-9



Bref synthese
des résultats
d’études dans

le monde (6
faits saillants)

4) De l'avis de plusieurs experts, les étudiants en situation de

handicap représentent une population scolaire potentiellement a
risque en raison de la discontinuité forcée des services et
accommodements pendant la pandémie et des défis que ces
étudiants doivent relever face a 'enseignement en ligne
(Chugani & Houtrow, 2020). L'augmentation plus prononcée de
symptémes d’inadaptation en cours de pandémie dans cette
population n’a cependant pas encore été clairement démontrée
(Daly & Robinson, 2020).

5) Une étude transversale indique cependant que les

étudiants avec un TDAH (ADHD) ont plus difficulté a s’adapter a
I'enseignement en ligne en période de pandémie et a maintenir
des routines. Les parents de ces étudiants (surtout ceux dont
I'enfant a un plan d’intervention) sont aussi moins confiants de
bien gérer la situation et de maintenir la communication avec
I'école (Becker et al., 2020).

6) Des observations cliniques suggeérent par ailleurs que les

jeunes présentant un TSA a haut niveau de fonctlonnement
HFA) preferent 'enseignement en ligne depuis la pandémié et
souhaitent pas revenir en présentiel (Reicher, 2020).



Modele logique du projet Covid-19
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Les 3 objectifs de la communication

® Decrire les trajectoires d’adaptation scolaire et sociale qui
emergent naturellement chez les étudiants de
I'enseignement superieur en periode de pandemie en
considerant leur possible hétérogeneité.

* Examiner si les ESH et d’autres sous-populations (p. ex.,
faible moyenne au secondaire) sont plus a risque que
d'autres d'expérimenter des trajectoires « aggravantes ».

* Decrire les intentions de perséverance et la reussite
scolaire des etudiants en contexte de pandemie.
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Collecte des données ESH-Transition en contexte de pandémie
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Volet quantitatif du projet ESH-Transition

: 1" session collégiale, octobre-novembre 2019 (n = 1826)

76% femmes; age moyen = 18,5 ans; MGS = 81,1%

58,2% non-ESH, 41,8% ESH (50% TDAH; 49% Tsanté mentale; 22% Tapprentissage; 37%
comorbidité)

33,4% Montreéal, 35,1% Québec, 31,5% Autres régions

: fin de la 22 session collégiale, avril-juin 2020 (n = 1465) (80% du T1)

78% femmes, MGS = 81,7%

58,8% non-ESH, 41,2% ESH

32,9% Montréal, 35,3% Québec, 31,8% Autres régions
T2A: avant I’annonce de la pandémie et du confinement
T2B: avril-juin 2020

: fin de la 4¢ session collégiale, avril-juin 2021 (en cours de collecte)
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Ajustement collegial
(SACQ: échelle d'accord en 5 points)

Scolaire Social

Je ne travaille pas autant que je le devrais dans mes J'entretiens des liens amicaux avec plusieurs
travaux scolaires. personnes de l'école.

J'ai de la difficulté a me concentrer lorsque j'essaie  J'ai de la difficulté a me sentir a |'aise avec les
d'étudier. autres personnes de I'école.

Je suis présent a mes cours regulierement. J'ai de bons amis et connaissances a I'école avec qui
je peux parler de n‘importe quel probleme que je
pourrais avoir.

Je ne suis pas tres efficace dans I'utilisation de mon  Je me sens tres seul a I'école.
temps d'études.
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October 2019 (pre-
Covid)

Academic adjustment

«@®=High functioning (35%)
=@®=\\Vorsening (9%)
=@=Improving (4%)

Low functioning (52%)

March 2020 (before  April-May 2020 (peak of
pandemic the 1st wave)
announcement)
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certaines sous-populations scolaires

High functioning Improving Low functioning

ESH vs N-ESH 29% vs 42% T 14% vs 8% 1 2% vs 5% T 58% vs 46%
M (Tappr)
Garcons vs filles } 31% vs 37% — 1 2% vs 5% 1 59% vs 49%

Revenu familial
(< 60 000$ Vs 27% vs 37%
60 000$ et +) 1

MGS
(<80 vs 80+) 1 29% vs 41%

1 59% vs 49%

1 2% vs 5% T 59% vs 44%

Tech vs PréU
Régions
Groupe d’age
Lieu de résidence



Social adjustment

1,9

«@=High functioning (59%)
0’5 A

=@®=\\Vorsening (11%)
0 =@=Improving (4%)

Low functioning (25%)

-1,5
October 2019 (pre-Covid) March 2020 (before April-May 2020 (peak of
pandemic announcement) the 1st wave)
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certaines sous-populations scolaires

ESH vs N-ESH 51% vs 66% 39% vs 20%
1 15% vs 9% T (TSmentale)
Garcons vs filles 1 64% vs 58% — = 1 21% vs 27%

18 ans et plus vs
17 ans et moins

Revenu familial
(< 60 000$ Vs
60 000$ et +)

MGS
(<80 vs 80+)

Lieu de résidence
(quitté vs avec parents)

Tech vs PréU
Régions

1

50% vs 63%

49% vs 63%

56% vs 63%

49% vs 63%

14% vs 10%

16% vs 9%

14% vs 10%

T 7% vs 3%

1

33% vs 22%

29% vs 23%

29% vs 21%

32% vs 23%
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Intentions de persevérance scolaire

5
4
3
2
1
T1 T1
mNon-ESH mESH mNon-ESH mTDAH =mTSM
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En situation potentielle d’échec

T1 T2

mNon-ESH mESH
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Avoir abandonné des cours
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Discussion

® Pour 4% des étudiants, un état d'ajustement qui s’améliore.

® Pour une majorité d'etudiants (environ 86%), un declin ou
ralentissement de I'ajustement somme toute modeste qui
est indéependant de lI'ajustement pre-Covid.

® Pour environ 10% des étudiants, des difficultes
d’ajustement scolaire et social qui sont subites et severes.

2 Des groupes plus a risque que d’autres de voir leur état
s'aggraver (ESH, etudiants plus ages, eétudiants de milieux
1_ec:onor)mques moins favorises et etudiants qui ont quitté la
amille

® Des effets sur la persévérance scolaire encore difficile a
cerner.
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Discussion

® Prevention universelle pour rejoindre la majorité
® Transmettre des messages de bienveillance (growth mind set)

® Instaurer des climats centrés sur la maitrise des apprentissages ... en
ligne

® Prévoir des modalités d’accueil, d'accompagnement et d’enseignement
qui soutiennent la création de liens amicaux et d’entraide

® Prévention ciblée pour une minorité
® Intensifier le soutien aux ESH

® Porter une attention particuliere aux étudiants plus ages, de milieux
défavorisés et a ceux qui doivent quitter la famille pour étudier au
college
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Ce projet est en grande partie financé par Le FRQ-SC dans le cadre I'’Action concertée
« Programme de recherche sur la persévérance et la reussite scolaire »

Titre et numéro de projet:

« Accommodements scolaires, pratiques pédagogiques inclusives et trajectoires
d’adaptation des étudiants en situation de handicap au moment de la transition
secondaire-collégial. » (264654)

Education
Fonitz:é d:tm”?Q et Enseignement
Soc supérieur
-
Québec Québec

Des financements complémentaires ont été octroyés par le CRSH et le MSSS pour
étudier les effets de la Covid19 sur le parcours des ESH

Subventions
d’engagement
partenarial

et I'initiative
spéciale

COVID-19

| FRQ-MEI-MSSS

GROUPE DE TRAVAIL
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