P.2.2

Fiche d'évaluation des comportements
autodéterminés de mon enfant

PARENT

Nom de l'enfant : Date :

Cette grille vous permet d'évaluer les comportements de votre enfant qui montre son autodétermination.
Il serait pertinent d’encourager votre enfant a adopter les comportements les moins fréquents.

La plupart Je ne
Comportements autodéterminés

1. Mon enfant se fixe des objectifs personnels.

2. Mon enfant prend des moyens pour atteindre ses objectifs.

3. Mon enfant réalise les actions nécessaires pour atteindre ses objectifs.
4. Mon enfant connait les choix possibles pour atteindre ses objectifs.

5. Mon enfant vérifie ses progrés pour atteindre ses objectifs.

6. Mon enfant persévere et soutient ses efforts pour atteindre ses objectifs.
7. Mon enfant comprend que ses efforts l'aideront a réussir.

8. Mon enfant trouve la motivation pour réaliser les taches demandées.

9. Mon enfant participe a sa rencontre de plan d'intervention.

10. Mon enfant anime sa rencontre de plan d'intervention.

11. Mon enfant connait les objectifs de son plan d'intervention.

12. Mon enfant demande de l'aide lorsque cela est nécessaire.

13. Mon enfant accepte l'aide, les services et les interventions offerts.

14. Mon enfant contribue a faire des choix concernant les services éducatifs
et les accommodations dont il a besoin.

15. Mon enfant évalue les effets de I'aide, des services et des interventions
16. Mon enfant est capable d'effectuer des choix judicieux.
17. Mon enfant fait valoir ses droits.

18. Mon enfant est capable de négocier positivement.

19. Mon enfant identifie ce qu'il-ou elle aime faire et ne pas faire a I'école
et a la maison.

20. Mon enfant développe des champs d'intérét en accord avec ses préférences
et ses choix.

21. Mon enfant exprime aux autres ses intéréts et ses besoins.
22. Mon enfant décrit ses difficultés scolaires aux autres.

23. Mon enfant reconnait ses forces et ses besoins.

24. Mon enfant se valorise et se gratifie.

25. Mon enfant reconnait qu'il a du contrdle sur sa vie.

26. Mon enfant s'affirme positivement.

27. Mon enfant prend soin de ses besoins personnels en adoptant une saine
hygiéne de vie.

28. Mon enfant a des amis qui ont des intéréts semblables a lui.

29. Mon enfant évite les situations problemes.
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30. Mon enfant adapte ses comportements selon les exigences de la situation.

Traduit et adapté de : I'm Determined (2008). Self Determination Checklist Parent. Repéré a https://www.imdetermined.org/wp-content/
uploads/2017/10/selfdeterminationchecklistparentassessment.pdf
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