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Des ressources qui peuvent vous aider

PARENT

Adaptation scolaire — Ministéere de I'Education et de 'Enseignement supérieur (MEES)

Mission : Assurer le développement et la mise en ceuvre des services éducatifs adaptés aux besoins des éléves
handicapés ou en difficulté d'adaptation ou d'apprentissage (EHDAA) pour l'ensemble des enfants de I'éducation
préscolaire et de I'enseignement primaire et secondaire.

Site internet : http://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/aide-et-soutien/adaptation-scolaire

Téléphone : 418-643-3468

Association de parents de I'enfance en difficulté (APED)

Mission : Soutenir et aider les parents d'enfants a besoins particuliers afin de leur permettre d'exercer pleinement
leur réle parental, de briser l'isolement et de prévenir la détérioration des liens familiaux.

Site internet : https://aped.org

Téléphone : 450-679-9310

Association québécoise du syndrome de la Tourette (AQST)

Mission : Soutenir, informer, valoriser et intégrer les personnes atteintes du syndrome de la Tourette (SGT). Soutenir,
informer et former les personnes qui doivent intervenir et vivre auprés d'elles ainsi que sensibiliser la population a
cette problématique.

Site internet : hitps://www.agst.com

Téléphone : 1-855-399-3910

Comité québécois pour les jeunes en difficulté de comportement (CQJDC)

Mission : Favoriser le bien-étre des jeunes qui vivent des difficultés d'ordre social, émotif et comportemental et faire
progresser la qualité des services éducatifs qui leur sont offerts.

Site internet : https://www.cgjdc.org

Téléphone : 418-686-4040, poste 6380

Fédération des comités de parents du Québec (FCSQ)

Mission : Défendre et promouvoir les droits et les intéréts des parents et des éléves des écoles publiques primaires
et secondaires en vue d'assurer la qualité des services et la réussite de I'ensemble des éléves.

Site internet : http://www.fcpg.gc.ca

Téléphone : 1-800-463-7268

Institut des troubles d'apprentissage (Institut TA)

Mission : Assurer I'égalité des chances des personnes qui vivent avec un trouble d'apprentissage, leur permettre de
développer pleinement leur potentiel et de contribuer positivement a la société.

Site internet : https://www.institutta.com

Téléphone : 514-847-1324

Regroupement des associations de parents PANDA

Mission : Entraider les associations PANDA et aider les parents ayant un enfant atteint du trouble déficitaire de
I'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH).

Site internet : hitps://www.associationpanda.gc.ca

Téléphone : 514-564-5816
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Autres ressources utiles

Aboutkidshealth

Mission : Améliorer la santé et le bien-étre des enfants au Canada et ailleurs dans le monde en rendant accessible
I'information sur les soins de santé disponible sur internet.

Site internet : https://www.aboutkidshealth.ca

Alloprof parents

Mission : Offrir gratuitement aux parents des ressources pratiques pour les aider a soutenir leur enfant de 6 a 17
ans dans son parcours scolaire.

Site internet : https://www.alloprofparents.ca

Téléphone : 1-855-527-1277

Centre hospitalier universitaire de Sainte-Justine

Mission : Améliorer la santé des enfants, des adolescents et des méres du Québec, en collaborant avec les parte-
naires du systeme de santé et avec ceux des milieux de I'enseignement et de la recherche.

Site internet : https://www.chusj.org

Téléphone : 514-345-4931

Educatout.com

Mission : Offrir des activités, jeux éducatifs avec fiches imprimables, formations et ressources éducatives pour les
éducateurs et les parents. Une section est réservée aux enfants avec des besoins particuliers.

Site internet : https://www.educatout.com

Téléphone : 1-888-986-7126

Naitre et grandir

Mission : Soutenir quotidiennement les parents du Québec dans leur réle auprés de leur enfant dés la conception
jusqu'a 8 ans. Une section comportement et discipline est offerte pour chacun des ages.

Site internet : https://naitreetgrandir.com

Téléphone : 1-800-361-5085

TDAH.CA

Mission : Offrir de lI'information et des outils d'intervention répondant aux exigences du milieu scolaire et du milieu
familial pour les enfants et les adolescents présentant des troubles du comportement, des troubles oppositionnels,
des troubles déficitaires de I'attention, des problémes de démotivation ou d'exclusion scolaire et des problémes de
santé mentale.

Site internet : hitp://tdah.ca

Autres ressources

Ajoutez toutes autres ressources que vous jugez utiles.

Sources : Tiré et adapté de : Fédération des comités de parents du Québec (2011). Guide d’accompagnement a l'intention des parents d’un enfant ayant des
besoins particuliers. Québec, Québec : Auteur. Repéré a http://www.langagequebec.ca/asofiles/FCPQ%20brochure%20FR-2012-web.pdf

@@@@ Malo, C. et Mass¢, L. Tiré de : www.fse.ulaval.ca/recherche-ng/jaimonplan
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