
Baccalauréat en intervention sportive – hiver 2021 

1ère année (cohorte 2020) 

Sigle Cours Jour Heure 

EPS-1306 Intervention éducative 
Mardi 
ET 
jeudi 

13h30-16h30 
Et 
8h30-12h00 

EPS-2300 Développement physique et santé Lundi  8h00 à 12h00 
EPS-1304 Apprentissage moteur Vendredi 8h30-11h30 
EPS-3301 Nutrition et éducation à la santé Mercredi 12h30-15h30 

2e année (cohorte 2019) 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-2201 Méthodes d’entraînement Lundi 8h30-11h30 
EPS-2303 Développement moral  Jeudi 8h30-11h30 
EPS-2306 Gestion d’un club sportif Mardi 12h30-15h30 
EPS-2202 Entraînement des habiletés mentales en sport Vendredi 8h30-11h30 
EPS-2203 Développement à long terme de l’athlète Mercredi  12h30-15h30 

3ère année (cohorte 2018) 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-3301 Nutrition et éducation à la santé Mercredi 12h30-15h30 
EPS-3202 Synthèse de fin d’études en I.S. Vendredi 12h30-15h30 
EPS-3201 Stage en responsabilité III   
EPS-3309 
OU  
EPS-3205 

Technologie et analyse de la performance  
OU 
Gestion d’une organisation sportive 

Lundi 12h30-15h30 

Mercredi 8h30-11h30 

 Un cours de culture   

Cours à option en éducation physique 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-1300 Relaxation et autogestion du stress Jeudi 12h30-15h30 
EPS-1307 Histoire des Jeux olympiques d’hiver À distance, sur Internet 

EPS-3302 
Plein-air : milieu naturel et développement humain (il 
y aura peut-être un camp obligatoire de 5 jours en 
milieu naturel) 

Vendredi 8h30-11h30 

KIN-2303 Préparation physique et performance (10 places 
réservées pour les étudiants de 3e année du B-ISP)  Jeudi 8h30-11h30 

EPS-3309 Technologie et analyse de la performance  Lundi 12h30-15h30 
EPS-3205 Gestion d’une organisation sportive Mercredi 8h30-11h30 

 

Cours à option – culture 



Sigle Cours Jour Heure 
MRK-1000  Marketing Distance  

MRK-2102 
 

Le comportement du consommateur 
Distance  

COM-1500 Communication orale en public  
Lundi 

 
18h30-21h30 

  Mardi 12h30-15h30 

 
 Mercredi 18h30-21h30 

  Jeudi 12h30-15h30 

ENT-1000 
 

Savoir entreprendre : la passion de créer et d’agir 
  

  Jeudi 12h30-15h30 

  Distance   

COM-2300 
 

Introduction aux relations publiques 
Distance 

 

CTB-1902 Introduction à la planification financière 
personnelle Distance 

 

 


