
Baccalauréat en enseignement de l’éducation physique – hiver 2021 

 

1ère année (cohorte 2020) 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-1400 Stage I en éducation physique Lundi  8h30-17h00 
EPS-1304 Apprentissage moteur Vendredi 8h30-11h30 

EPS-1305 Enseignement d’habiletés psychomotrices Jeudi  
8h30-11h30 
ET 
12h30-15h30 

 Cours de français (selon le résultat au TFLM (voir la 
liste plus bas) 

  

 Cours de didactique (choix entre 5 didactiques, voir la 
liste plus bas) PRENDRE NOTE DE L’HORAIRE 
PARTICULIER DES DIDACTIQUES (voir plus bas) 

  

 

2e année (cohorte 2019) 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-2300 Développement physique et santé Lundi  8h00 à 12h00 
EPS-3301 Nutrition et éducation à la santé Mercredi 12h30-15h30 
EPS-2100 Plein-air et environnement Mardi 8h30-11h30 
EPS-2303 Développement moral  Jeudi 8h30-11h30 

EPS-3311 
Équité en intervention sportive (remplace EPS-2206 
Enseignement d’habiletés gymniques qui sera repris à 
la 8e session) 

Mercredi 8h30-11h30 

À VOTRE CHOIX (les deux cours suivants peuvent être faits à la session d’hiver 2021 ou d’automne 2021) : 
 Un cours à option en éducation physique (voir la liste plus bas) 
 Un cours de langue selon le résultat du test ou un cours de culture 
 Notez qu’il n’y aura pas de tests de langue d’ici le mois de janvier. 
 Vous pouvez choisir une didactique. 

 

3ère année (cohorte 2018) 

Sigle Cours Jour Heure 

EPS-2400 Stage III en éducation physique 
7 semaines à temps plein à 
compte du 9 mars. Inscrire 
n’importe quel NRC. 

EPS-3101 Éducation à la santé 
Lundi 
Et 
Vendredi 

13h30-16h30 
 
8h30-11h30 

PPG-1902 Apprentissage et cognition 
Mardi 
et 
Jeudi 

13h30-16h30 
 
13h30-16h30 

ADS-1901 Aspects politiques des systèmes scolaires À distance Sur Internet 



 Exceptionnellement, vous pouvez choisir un cours de 
didactique. PRENDRE NOTE DE L’HORAIRE 
PARTICULIER DES DIDACTIQUES (voir plus bas) 

  

 

4ère année (cohorte 2017) 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-3102 Premiers soins en éducation physique Mercredi 8h30-11h30 
ADS-1901 Aspects politiques des systèmes scolaires À distance Sur Internet 
EPS-3105 Synthèse de fin d’études en éducation physique Vendredi 12h30-15h30 
 Cours de didactique PRENDRE NOTE DE L’HORAIRE 

PARTICULIER DES DIDACTIQUES 
  

 Un cours à option en éducation physique (voir la liste 
plus bas) 

  

 

Cours de didactique 

Sigle Cours Jour 
Heure 

EPS-1104 

Didactique de la natation – 14 semaines 
Le cours est donné en présentiel. Vous devez vous 
inscrire au test préalable qui aura lieu lundi le 11 
janvier en après-midi en envoyant un courriel à Judith 
Papillon (gestion.etudes@fse.ulaval.ca). Votre horaire 
sera confirmé en décembre. Vous devez mentionner 
votre programme et votre NI dans l'objet du courriel). 
Prendre note qu'il pourrait se poursuivre 
intensivement durant les semaines du 24 avril au 7 
mai si la santé publique annulait la possibilité d'offrir 
le cours en présentiel.. 

Mercredi  
18h30-20h30 

 Autres didactiques – Bien noter l’horaire.   

EPS-1105 

Didactique du badminton 
7 semaines à distance avant la semaine de lecture  
ET 
2 semaines intensives avec présence obligatoire au 
PEPS 26 avril au 7 mai 

Du 18 janvier au 26 février 
Lundi 18h30 à 20h30 
ET 
Du 24 avril au 7 mai   
Du lundi au vendredi 
De 8h30 à 10h30 

EPS-1106 

Didactique du basket 
7 semaines à distance avant la semaine de lecture  
ET 
2 semaines intensives avec présence obligatoire au 
PEPS 26 avril au 7 mai 

Du 18 janvier au 26 février 
Lundi 18h30 à 20h30 
ET 
Du 24 avril au 7 mai   
Du lundi au vendredi 
De 8h30 à 10h30 

EPS-1116 
Didactique du soccer 
7 semaines à distance avant la semaine de lecture  
ET 

Du 18 janvier au 26 février 
Jeudi 18h30 à 20h30 
ET 
Du 24 avril au 7 mai   



2 semaines intensives avec présence obligatoire au 
PEPS 26 avril au 7 mai 

Du lundi au vendredi 
De 11h00 à 13h00 

EPS-1118 

Didactique du volleyball 
7 semaines à distance avant la semaine de lecture  
ET 
2 semaines intensives avec présence obligatoire au 
PEPS 26 avril au 7 mai 

Du 18 janvier au 26 février 
Mercredi 18h30 à 20h30 
ET 
Du 24 avril au 7 mai   
Du lundi au vendredi 
De 13h30 à 15h30 

 EPS-1124 

Didactique du flag-football 
7 semaines à distance avant la semaine de lecture  
ET 
2 semaines intensives avec présence obligatoire au 
PEPS 26 avril au 7 mai 

Du 18 janvier au 26 février 
Jeudi 18h30 à 20h30 
ET 
Du 24 avril au 7 mai   
Du lundi au vendredi 
De 11h00 à 13h00 

 

Cours à option en éducation physique 

Sigle Cours Jour Heure 
EPS-1300 Relaxation et autogestion du stress Jeudi 12h30-15h30 
EPS-1307 Histoire des Jeux olympiques d’hiver À distance, sur Internet 

EPS-3302 
Plein-air : milieu naturel et développement humain (il 
y aura peut-être un camp obligatoire de 5 jours en 
milieu naturel) 

Vendredi 8h30-11h30 

EPS-2306 Gestion d’un club sportif Mardi  12h30-15h30 
EPS-2202 Entraînement des habiletés mentales Vendredi 8h30-11h30 

EPS-2102 Sécurité aquatique (prérequis : didactique de la 
natation) en présentiel Lundi 12h30-15h30 

 

Cours de français  

Sigle Cours Jour Heure 
FRN-1902 
 Français écrit pour l’enseignement 1 Mercredi 18h30-21h30 

FRN-1903 
 

Français écrit pour l’enseignement 2 
 

 
Mardi 

 
8h30-11h30 

  Mardi 18h30-21h30 
  Mercredi 15h30-18h30 
  Jeudi 12h30-15h30 
FRN-1904 
 

Français écrit pour l’enseignement 3 
 Mardi 8h30-11h30 

  Distance  
 

 

 

 



Cours à option – culture 

Sigle Cours Jour Heure 
COM-1500 Communication orale en public  

Lundi 
 

18h30-21h30 

  Mardi 12h30-15h30 

 
 Mercredi 18h30-21h30 

  Jeudi 12h30-15h30 

ADS-1910 
 Aspects sociaux de l’éducation Distance 

 

ADS-1902 
 Éducation en milieux défavorisés Distance 

 

ADS-1905 
 Éducation en milieu interculturel Distance 

 

PHI-1002 
 Introduction à l’éthique Distance 

 

PHI-1063 

Penser par nous-mêmes : parole et silence (cours donné 
en deux fins de semaine intensive-mode synchrone).  
REMIÈRE RENCONTRE OBLIGATOIRE ET INDISPENSABLE 
LE JEUDI 21 JANVIER 2020 DE 18H30 À 21H30. Ce cours 
est donné en deux fins de semaine intensives. Aucun 
autre cours en philosophie n'est préalable. Section 
contingentée à 45 étudiants.  

FDS du 12 
février et 
du 26 
février 

VE 18h30-21h50 
SA 9h00-18h00 
DI 9h00-18h00 

PHI-1123 Philosophie de l’éducation Distance  

SEX-1108 Éducation sexuelle auprès des jeunes Distance  

TXM-2104 Agir sur le tabagisme : de la prévention à la réadaptation Distance  

 

ANGLAIS 

Les tests d’anglais sont suspendus jusqu’à nouvel ordre en raison de la 
pandémie.  

Si vous désirez suivre dès maintenant un cours de langue, vous pouvez choisir un cours 
d’une autre langue (pas de test à faire).  


