
 

 

 

 

 

 

 

  

 

EPS-1303 – 3 cr. 
Développement 
humain en ÉPS 

 

EPS-1306 – 6 cr. 
Intervention éducative 
en ÉPS 

 

EPS-1301 – 3 cr. 
Biomécanique et 
composantes 
anatomiques 

 

EPS-1121 – 3 cr. 
Vocabulaire du 
mouvement 

 

Stage 1 – 2 cr.
EPS-1400 

 

EPS-1305 – 6 cr. 
Enseignement 
d’habiletés 
psychomotrices 

 

EPS-1304 – 3 cr. 
Apprentissage moteur 

 

EPS-2304 – 6 cr. 
Enseignement 
d’habiletés 
sociomotrices 

 

EPS-2300 – 3 cr. 
Développement 
physique et santé 

 

PPG-1902 – 3 cr. 
Apprentissage et 
cognition  

 

EPS-2303 – 3 cr. 
Développement moral 
en ÉPS 

 

EPS-2104 – 1 cr. 
Intégration didactique 
ens. d’activités 
sociom. 

 

EPS-2101 – 3 cr. 
Éducation à la santé I 

 

PPG-1907 – 3 cr. 
Élèves en difficulté 
primaire et secondaire 

 

EPS-2301 – 3 cr. 
Affectivité et habiletés 
relationnelles 

 

EPS-1307 – 3 cr. 
Histoire des Jeux 
Olympiques d’hiver 

 

EPS-2100 – 3 cr. 
Plein-air et 
environnement 

 

Cours à option– 3 cr.
Cours de langue 
 Note TEST _____ 
  

Stage IV – 12 cr. 
 
EPS-3400 
  

 

Stage III – 5 cr.
 
EPS-2400 

 

EPS-3101 – 3 cr. 
Éducation à la santé II 

 

Cours à option–3 cr. 
Cours en éducation 
physique 

 

Cours à option–3 cr. 
Cours en éducation 
physique 

 

EPS-3102 – 2 cr. 
Premiers soins en 
activité physique 

 

Cours à option– 2 cr. 
Cours en didactique 
sportive 

 

ADS-1903 – 2 cr. 
Organisation scolaire 
et profession ens. 

 

EPS-3301 – 3 cr. 
Nutrition et éducation 
à la santé 
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EDC-4000 – 3 cr. 
Réussir ses études 
universitaires à l’ère 
numérique 

 

EPS-3105 – 4 cr. 
Synthèse de fin 
d’études en éducation 
physique 

 

8e session 
(13 crédits)

Cours à option– 2 cr. 
Cours en didactique 
sportive 

 

EPS-2206 – 3 cr. 
Enseignement 
d’habiletés gymniques 

 

Stage II – 2 cr. 
EPS-1450 

 

EPS-1302 – 3 cr. 
Physiologie de l’effort 

 

Cours à option– 2 cr. 
Cours en didactique 
sportive 

 

3e session 
(17 crédits)

2e session 
(16 crédits)

1ère session 
(15 crédits)

4e session 
(15/18 crédits)

5e session 
(15/18 crédits)

6e session 
(14 crédits)

7e session 
(12 crédits)

TFLM :     % Aut. ___ 
FRN-1902 NC 
Session ____ Note ___ 

Session ____ Note ___ 

Cours à option– 3 cr.
FRN-1903 OU FRN-
1904 (selon résultat 
TFLM (ou culture) 

 

Cours à option– 2 cr. 
Cours en didactique 
sportive 

 

EPS-2103 – 1 cr. 
Intég. apprentissages 
et régulation 
compétences. 

 



Programme de baccalauréat en enseignement de l’éducation physique et à la santé (2017-2021) 

 

 

 

 

 

Cours à option 

 

Exigences du français 
Tout nouvel étudiant admis doit se présenter au test de français Laval-Montréal (TFLM) avant sa première inscription au programme. Selon le résultat :  

 Entre 0 et 60% au TFLM : L’étudiant devra réussir le cours FRN-1902 Français écrit pour la formation à l’enseignement I, à l'intérieur des 12 premiers mois d'études suivant sa première inscription, sous peine d'exclusion, et 
devra également réussir le cours FRN-1903 Français écrit pour la formation à l’enseignement II, à l'intérieur des 24 premiers mois d'études suivant sa première inscription, sous peine d'exclusion; 

 Entre 60 et 75 % au TFLM : l’étudiant devra réussir le cours FRN-1904 Français écrit pour la formation à l’enseignement III, à l'intérieur des 24 premiers mois d'études suivant sa première inscription, sous peine d'exclusion; 
 Plus 75 % au TFLM : L’étudiant sera réputé avoir satisfait aux exigences en français du programme et n'aura aucun cours correctif à suivre. Il devra choisir un cours de culture. 

Cours de didactique sportive 
(8 crédits) 

  
 
Aux sessions 2, 3, 5 et 8, choisir un cours 
dans la liste suivante (selon la disponibilité) : 
 
EPS-1119  Activités de plein air d’automne 
EPS-1120  Activités de plein air d’hiver 
EPS-1101  Didactique de l’athlétisme 
EPS-1105  Didactique du badminton 
EPS-1106  Didactique du basketball 
EPS-1102  Didactique de l’escalade 
EPS-1109 Didactique du handball 
EPS-1111 Didactique du kinball 
EPS-1107  Didactique du football 
EPS-1110  Didactique du hockey 
EPS-1104  Didactique de la natation 
EPS-1123 Didactique du patinage 
EPS-1116  Didactique du soccer 
EPS-1115  Didactique du ski de fond 
EPS-1118  Didactique du volleyball 
EPS-1113  Didactique du rugby 
EPS-1122  Didactique de l’«Ultimate frisbee » 

 

Cours de français 
ou culture 
(3 crédits) 

  
 
À la deuxième session : 
 
Entre 0 et 60% au TFLM - après avoir réussi le 
cours non contributoire au programme FRN-
1902, suivre le cours : 
FRN-1903 Français écrit pour la formation à 

l’enseignement II 
 
Entre 60 et 75 % au TFLM - suivre le cours : 
FRN-1904 Français écrit pour la formation à 

l’enseignement III 
 
Ceux dont le résultat au TFLM est égal ou 
supérieur à 75% - choisir un cours dans la 
liste suivante :  
ENS-1002 Aspects sociaux de l’éducation 
ENS-2100 Évolution des idées et des 

pratiques en enseignement 
ADS-1905 Éducation en milieu interculturel 
PHI-1063 Penser par nous-mêmes : parole 

et silence 
PHI-1062 Penser par nous-mêmes : valeurs 

et vérités 
PHI-1900 Principes de logique 
Ou un autre cours approuvé par la direction 
de programme. 

Cours de langue 
(3 crédits) 

  
 
À la session 4 ou 5 : 
 
Selon le résultat au test de classement 
obligatoire, choisir un cours parmi les 
suivants : 
 
ANL-1010 Basic English I 
ANL-1020 Basic English II 
ANL-2010 Intermediate English I 
ANL-2020 Intermediate English II 
 
Si vos connaissances en anglais sont 
évaluées supérieures au cours ANL-2020, 
vous pourrez prendre un cours d'une autre 
langue ou prendre un cours dans la liste 
suivante (ou un autre cours approuvé par la 
direction de programme) : 
 
ENS-1002 Aspects sociaux de l’éducation 
ENS-2100 Évolution des idées et des pratiques 

en enseignement 
ADS-1905 Éducation en milieu interculturel 
PHI-1063 Penser par nous-mêmes : parole et 

silence 
PHI-1062 Penser par nous-mêmes : valeurs et 

vérités 
PHI-1900 Principes de logique 

Cours en éducation physique et sportive 
(6 crédits) 

  
 
Aux sessions 4 ou 5 et 8, choisir un cours 
dans la liste suivante : 
 
EPS-1300 Relaxation et autogestion du stress 
EPS-2305 Plein air et santé 

EPS-2306 Gestion d’un club sportif 

EPS-2307 Organisation d’événements sportifs 

EPS-2102 Sécurité aquatique  

EPS-3302 Plein air : milieu naturel et 
développement humain 

EPS-3300 Équité en intervention sportive 

EPS-2202 Entraînement des habiletés mentales 
en sport 

EPS-2309 Adoption de saines habitudes de vie   


