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5 conseils pour perfectionner votre style d’écriture 
académique  

 

✍ Conseil 1 : Explorez vos influences 

🎯 Créez votre répertoire de structures stylistiques  

Lors de vos lectures, collectionnez les structures qui vous plaisent dans un fichier nommé 
« Mes inspirations stylistiques ». Donnez-vous comme objectif de réutiliser ces structures 
lorsque vous rédigez un écrit universitaire. 

💡 Astuce 

Organisez vos trouvailles (introduction, analyse, conclusion) pour créer votre boite à outils 
personnelle. 

 

✍ Conseil 2 : Vulgarisez votre propos   

🎯 Adaptez votre propos à différents publics  

La capacité à vulgariser le savoir demeure une compétence centrale en recherche et 
témoigne souvent d’une maitrise élevée d’un sujet. Exercez-vous à vulgariser votre 
recherche à différents publics : à des pairs, à des experts ou à un public non initié. Gardez 
en tête les connaissances que possède votre auditoire afin de mieux adapter votre propos.  
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💡 Astuce 

Avant même de rédiger, au moment du travail de planification, sélectionnez les procédés 
langagiers qui seront intégrés à votre propos et rédigez des extraits qui en contiennent. 

Procédé Exemple 
Définition  La littératie universitaire se définit comme l’ensemble des compétences nécessaires pour 

produire et comprendre les textes académiques propres à chaque discipline. 
Exemplification Par exemple, un étudiant pourrait énumérer les composantes d’une théorie sans en évaluer 

la portée. 
Comparaison Contrairement à l’écriture journalistique qui privilégie l’accroche et l’information directe, 

l’écriture académique construit progressivement son argumentation. 
Reformulation En d’autres termes, maitriser l’écriture universitaire ne se limite pas à appliquer des règles 

grammaticales, mais implique d’adopter une posture épistémologique propre à sa discipline. 

 

✍ Conseil 3 : Adoptez une posture critique  

🎯 Pratiquez le doute constructif  

Le milieu universitaire requiert une posture critique, qui considère la complexité de la 
recherche. Il est toutefois interdit d’employer le pronom je dans plusieurs écrits, raison 
pour laquelle il faut trouver des manières de manifester différemment sa subjectivité.  

💡 Astuce 

Pour y parvenir, vous pouvez recourir aux structures langagières suivantes : 

Structures Exemple plus commun ❌ Version plus académique ✅ 
La voix passive J’ai observé que les résultats… Il a été observé que les résultats… 
La tournure 
impersonnelle 

Je pense que… Il apparait que… 

Les verbes modaux L’approche marche… L’approche tend à fonctionner… 
La concession La solution est bonne, mais… Bien que cette solution présente plusieurs 

avantages, il demeure que… 
L’hypothèse  Si on fait X, on aura Y… Dans l’hypothèse où X, il serait envisageable Y 
Le gérondif Quand on analyse les données… En considérant l’ensemble des facteurs, 

l’analyse révèle… 
Les adverbes  Les résultats confirment Les résultats confirment 

fortement/partiellement/relativement 
La comparaison C’est plus complexe que prévu La situation s’avère plus complexe que ne le 

suggèrent les premières analyses 
La nominalisation On observe que le phénomène… L’observation du phénomène suggère que… 
La distanciation 
énonciative 

C’est probablement vrai Selon toute vraisemblance, cette hypothèse se 
vérifie 
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✍ Conseil 4 : Soyez précis   

🎯 Évitez l’imprécision lexicale   

L’imprécision lexicale n’est pas souhaitable dans les écrits universitaires qui exigent que 
chaque terme soit précisément défini. 

💡 Astuce 

Pour y parvenir,  

• identifiez les concepts centraux de votre recherche ; 
• recensez les différentes définitions données dans la discipline en évitant de vous 

référer aux définitions données dans les dictionnaires, puisque ce ne sont pas des 
ouvrages scientifiques à proprement parler, et que les définitions vulgarisées 
peuvent changer de celles préconisées dans la discipline.  

• synthétisez-les dans vos mots ; 

🚀 Créez des fiches terminologiques qui présentent les définitions disciplinaires et des 
exemples d’usages.  

 

✍ Conseil 5 : Priorisez les verbes d’intellection   

🎯 Optez pour des verbes recherchés 

Dans les écrits universitaires, il est préférable d’opter pour des verbes d’intellection qui 
sont différents de ceux employés dans d’autres contextes. Ainsi, il faut éviter de recourir 
aux verbes communs, qui rendent une certaine imprécision.  

Verbes pauvres ❌ Verbes d’intellection ✅ 
Le texte parle de… Le texte traite/aborde/examine 
On voit que… Il est possible de constater/d’observer 
Cela fait que… La situation entraine/provoque  
L’auteur dit que… L’auteur affirme/soutient/postule que 

💡 Astuce 

Pour vous aider, vous pouvez utiliser des logiciels comme Antidote qui signalent les 
occurrences dans les textes.  

https://www.antidote.info/fr/

